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GruBBwort zur Sportlerehrung

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Sportlerinnen und Sportler,

ich bin super stolz darauf, dass wir erneut 343 Sportlerinnen und Sportler aus Elmshorn far
ihre herausragenden Wettkampf-Leistungen im Jahr 2022 ehren kénnen. |hre Triumphe, ihre
harte Arbeit und ihre investierte Zeit verdienen gro3e Anerkennung!

Ohne ,,Zusammenhalt” - unser diesjahriges Motto - sind solche Erfolge nicht denkbar. Mann-
schaften erreichen nur im Zusammenspiel ihr Ziel und Sportlerinnen und Sportler in Einzel-
wettbewerben sind auf die Zusammenarbeit mit den Trainer*innen, den Ansporn durch das
Publikum und die Gemeinschaft mit den anderen Aktiven angewiesen. Nur zusammen sind
wir stark. Diese Erfolgsformel des Sports gilt ebenso in unserer Stadtgesellschaft. Auch hier
bendtigen wir Zusammenhalt, um erfolgreich zu sein.

Ein gutes Beispiel, das beide Seiten einbezieht, ist das Projekt ,,Sport spricht alle Sprachen -
Integration und Inklusion beim Elmshorner MTV*. Es nutzt die integrative Kraft des Sports,
um Menschen mit Migrationsgeschichte, darunter auch Ukraine-Gefllchteten, gesellschaftli-
che Teilhabe zu ermoglichen und Zusammenhalt zu erzeugen. Daflr wurden die
Organisator*innen Zhanna Leshchinskaya und Mehmet Karakavak zu Recht mit dem ,Sterne
des Sports“-Publikumspreis in Berlin ausgezeichnet. Auch an dieser Stelle noch einmal herz-
lichen Glickwunsch dazu!

Wir als Stadt bringen unsere Wertschatzung traditionell mit der Sportlerehrung zum Aus-
druck. Jede Sportlerin und jeder Sportler wird namentlich genannt und ausgezeichnet. Sie
sind ein Aushangeschild fUr unsere Stadt und motivieren zugleich andere, ihnen nachzueifern.
Abgerundet wird diese groB angelegte Veranstaltung stets durch den Auftritt einer hochka-
ratigen Band, teils spektakuldre Showeinlagen heimischer Sportvereine und -gruppen, eine
unterhaltsame Moderation und naturlich ein wenig leibliche Verkdstigung.

Dabei winsche ich Ihnen viel Freude!
Ihr Bargermeister

Volker Hatje
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Im Vorprogramm:

Jason Foley & Johnny Spring
feat. the Dudes

Das Gitarrenduo Jason Foley & Johnny Spring ist seit vielen Jahren auf den unterschiedlichs-
ten BUhnen in und auBerhalb Deutschlands unterwegs. Jason & Johnny zeichnen sich durch
eine vielféltige Bandbreite an unterschiedlichen Genres, Epochen und Feelings aus, die durch
den unverkennbaren Akustik-Sound in einem Guss zusammengehalten wird.

lhr Live-Set ist eine Hommage an die Musik. Von alten Klassikern, wie etwa The Beatles, Elvis
Presley oder Johnny Cash, bis hin zu Irish-Pub Klassikern von Oasis oder U2, und aktuellen
Hits von George Ezra oder Avicii nimmt das Duo sein Publikum auf eine musikalische Zeitreise
mit. Jung und Alt werden von ihnen gleichermafBen abgeholt und erleben ein unvergessliches
Musik-Event.

Sportlerehrung 2023

Seit vielen Jahren versorgen wir EImshorn und unsere Nach-
bargemeinden zuverlassig mit sauberem Okostrom.

Unsere Region liegt uns sehr am Herzen. Daher unterstttzen wir
gern Vereine aus dem Mannschafts-, Breiten- und Spitzensport
bei uns im Kreis Pinneberg.

~

STADTWERKE.
ELMSHORN



38 Cheerleading

Cheerleading ist ein vielfaltiger Sport. Er
vereint Elemente aus dem Tanzen, dem Tur-
nen und der Akrobatik miteinander. Neben
dem klassischen Anfeuern und Unterstltzen
von anderen Sportmannschaften ist der
Cheersport zu einer eigenstandigen
Sportart herangewachsen, bei der
der Fokus auf den eigenen Meis-
terschaften liegt.

Wir Maniacs haben uns in den
vergangenen Jahren einen Na-
men im deutschen Cheerlea-
ding gemacht. Seit mehr als
30 Jahren gibt es uns nun
schon und wir sind stetig da-
bei, uns weiterzuentwickeln
und zu wachsen. Aktuell z&h-
len wir mit unseren circa 150
Mitgliedern zu einem der groB-
ten Cheerleading-Vereine in
Schleswig-Holstein. Unsere
knapp 20 Coaches trainieren aktu-
ell sieben Teams, von denen nachste
Saison fUnf aktiv an Meisterschaften
teilnehmen werden.

Bei uns im Training verfolgen wir das Ziel,
die héchstmdgliche Leistung mit Spal3 zu er-
reichen. Um unseren Sportlern gerecht wer-
den zu kdnnen und ihnen die Moglichkeit zur

individuellen Férderung zu bieten, sind un-
sere Teams sowohl nach Alter als auch nach
Leistung eingeteilt. So kann jeder bei uns
SpalB haben und neue Dinge lernen, unab-
h&ngig davon, ob der Sportler schon
Vorkenntnisse hat oder nicht.

Wir fordern aber nicht nur unse-

re Athleten, sondern auch unse-

re Coaches. Durch regelmaBi-
ge interne und externe
Fortbildungen unseres Trai-
nerstabs wird viel Wissen
weitergegeben und es kann
sichergestellt werden, dass
unsere Trainer eine einheitli-
che Technik an ihre Teams
vermitteln.

Wenn Du Dir unser Training
einmal anschauen mochtest,

dann melde Dich bei uns!

Du kannst jederzeit ein Probe-
training vereinbaren.

Die Maniacs Family freut sich auf

Dich!

Instagram: @ManiacsCheerleader

Cheerleadingbeauftragte:
Susanne Wohlfeld (+49 1525 1930241)

38 Tanz

Gruppe TaMilLe FTSV Fortuna Elmshorn

Unsere Gruppe gibt es schon seit vielen Jah-
ren. Auch in ElImshorn standen wir schon des
Ofteren auf der ,Showbiihne” - sei es friher
beim Sportpressefest, bei diversen Sportler-
ehrungen, oder Kreis-, Turn- und Gymnastik-
shows vor Ort.

Uber Jahre haben wir erfolgreich bei Lan-
des- und Norddeutschen Meisterschaften im
Dance-Bereich oder auch beim ,Rendezvous
der Besten” teilgenommen. Oft reichte es
auch fur die Teilnahme an den Deutschen
Meisterschaften.

Zu unseren Highlights gehoéren die Teilnah-
me als Delegationsgruppe des Deutschen
Turner-Bunds (DTB) bei der Weltgymnast-
rada in Lausanne / Schweiz, ein Auftritt als
Lokalgruppe beim Feuerwerk der Turnkunst
in Kiel und natiirlich Fahrten zu den ver-

schiedensten Deutschen

Turnfesten.

Das wochentliche
Training, verschie-
dene Trainingsla-
ger und intensive
Vorbereitungen
auf Auftritte und
Meisterschaften
haben uns lange
Jahre zusammen-
gehalten. Nun gibt
es altersbedingt
einen Generati-
onswechsel.  Wir
freuen uns deshalb
auf Zuwachs und neue Tanzer*innen, die bei
uns mitmachen méchten.

Ein Probetraining kann gerne vereinbart
werden. Wir trainieren mittwochs von 19.30
bis 21.30 Uhr in der Turnhalle der Anne-
Frank-Gemeinschaftsschule am Binsenweg.

Kontaktiert uns gerne direkt tGber:
alexandra-schaar@web.de oder unseren
Sportverein. Wir freuen uns auf Dich!

——— .

zl Sportlerehrung 2023




Sport
hat an der
Erich Kastner
Gemeinschaftsschule

einen hohen

Stellenwert!

Far uns steht vor allem die Entwicklungsfor-
derung durch Bewegung, Spiel und Sport in
Kombination mit der ErschlieBung von
Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur im
Zentrum.

Mit zwei Dreifelderhal-
len, einer groBen Halle
am Standort Ramskamp,
einem Stadion und um-
fangreichen AuBensport-
anlagen stehen ausge-
zeichnete Sportanlagen
an der KGSE zur Verfii-
gung. Die AuBensportan-
lagen bestehen aus meh-
reren Basketballplatzen,
drei Beachvolleybalifel-
dern, drei FuBballplat-
zen, einem Rasenplatz
sowie einem
Leichtathletikstadion.

Diese Bedingungen sorgen unter anderem
daflr, dass wir das Fach Sport in der Ober-
stufe seit vielen Jahren als Profilfach
anbieten.

Fester Bestandteil in Klassenstufe 6 ist der
Schwimmunterricht im Badepark Elmshorn.
Ziel ist, dass jede Schulerin und jeder Schuler
das Bronzeabzeichen erreicht.

Auch in verschiedenen sportlichen Wettbe-
werben koénnen sich die Schulerinnen und
Schuler gegenseitig messen, ihren Teamgeist
und ihren Fairnessgedanken férdern sowie
Spaf an Bewegung erfahren. So gehéren der
Crosslauf im Liether Wald sowie das Schul-
sportfest in der Sekundarstufe | und Il zu den
Highlights vieler Schulerinnen und Schiiler.
Des Weiteren unterstitzt die Fachschaft ak-
tiv die Beteiligung an schulexternen Sport-
veranstaltungen und nimmt regelmaBig er-
folgreich an Turnieren, wie zum Beispiel
,2Jugend trainiert fUr Olympia“ teil. Dabei
wird sich in verschiedenen AGs (unter ande-
rem Volleyball, Basketball und FuBball) auf
diese Turniere vorbereitet.

AuBerdem werden den Schulerinnen und
Schilern viele sportliche Mo6glichkeiten im
Bereich des Wahlpflichtfaches 1 und der ge-
bundenen Freizeit (GFZ), das vom Team
Freizeitpadagogik der KGSE koordiniert
wird, geboten.

Viele sportliche GriBe von der Fachschaft
Sport der Erich Kéastner
Gemeinschaftsschule

24. September 2023
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32 Schwimmen

Johannes Liebmann schwimmt seit 2020
beim Elmshorner MTV.
Zuvor trainierte der 15-jahrige beim Flens-
burger Schwimmklub.

Fur Johannes war das Jahr 2022 sehr erfolg-
reich. Insgesamt kann er sich bei der diesjah-
rigen Sportlerehrung Uber 13 Meister- und
Vizemeistertitel freuen. Bedeutendster Titel
ist der Vizemeister bei den Norddeutschen
Meisterschaften Uber 800 Meter Freistil.

Besonders stolz ist die Schwimmabteilung
Uber die Nominierung von Johannes in den
Bundesnachwuchskader des Deutschen
Schwimmverbandes. Dies gelang ihm durch
einen 4. Platz im Entscheidungsrennen Uber
1500 Meter Freistil auf den Deutschen Jahr-
gangsmeisterschaften In Berlin. Dort schaff-
te er es auch in die Finallaufe Uber 200 Meter
Schmetterling (Platz 5), 800 Meter Freistil
(Platz 4) und 400 Meter Freistil (Platz 6).

Der Elmshorner ist zurzeit erfolgreichster
Schwimmer im Verein.
Er sicherte sich im Ranking der Top 100 des
Deutschen Schwimmverbandes 4
Platzierungen:

1500 Meter Freistil Platz 43,

200 Meter Schmetterling Platz 83,

800 Meter Freistil Platz 66,

400 Meter Freistil Platz 100.

32 Schwimmen

und Vizemeistertite\

21 Meister-

Der 16-jahrige Moritz Hell gehort seit 2011 zur Schwimmabteilung
des Elmshorner MTV.

Im vergangenen Jahr qualifizierte er sich flr unterschiedliche
Meisterschaften. Bei der Sportlerehrung 2022 kann er sich Uber
insgesamt 21 Meister- und Vizemeistertitel freuen. Damit fUhrt er
in der EMTV Schwimmabteilung klar die vereinsinterne Rangliste
an.

Wichtigste Titel sind ein Landesmeister liber 200 Meter Lagen
in der offenen Klasse und zwei Jahrgangsmeistertitel bei den
Norddeutschen Meisterschaften iliber 100 und 200 Meter
Freistil.

Im Ranking der Top 100 Schwimmer in Deutschland hélt er liber
400 Meter Lagen den 80. Platz.

Lasse Tschirner wurde vom Schleswig-Holsteinischen Schwimm-
verband zum Freiwasserschwimmer des Jahres 2022 gewahlt.

Bei den Norddeutschen Freiwassermeisterschaften erreichte er
lUiber 5000 Meter die Goldmedaille in der Juniorenklasse und
gleichzeitig in der Altersklasse 2004.

Bei der Sportlerehrung 2022 freut sich der 18-Jahrige Uber acht
Meistertitel.
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32 Programm Sportlerehrung

Konzert « Jason Foley & Johnny Spring feat. the Dudes =

Er6ffnung der Sportlerehrung der Stadt Eimshorn

BegriBung durch den Blrgermeister Herrn Volker Hatje
GruBwort der Landtagsprasidentin Frau Kristina Herbst
GruBwort des 1. Vorsitzenden des Holsteiner Verbands Herrn Ulrich Steuber

< Springvorfiihrung und Vorstellung
des Holsteiner Verbands -
mit Herrn Sebastian Rohde

Baseball Jugend

Tanner Almond * Bosse Noel Bock ¢ Louis Decken « Tammo Tristan Eilers ¢ Eiliya Gholami

Luis Hell » Finn-Jannis Klein « Lenn Lahl « Leon Luth « Tjiomme Moller « Jasha Ott « Paul Schitter «
Teddy Schramke « Tarje Schulz ¢ Elja Stamer « Lukas Finn Waterstraat « Mats Wriedt «

Cheerleading Vize NDM

Nina Bretzke * Merle Bretzke « Svea Marie Blnger * Felina Hoffmann ¢ Louise Henriette Johrendt
Melina Keil « Emilia Lammert ¢ Lilly Leben ¢ Mia Marx « Adele Pfleiderer « Stella Stieper «

Lynn Urbanek « Ariona Velija « Emma Madeleine Wieben ¢ Fine Veronika Marlen Wittkuhn «

Paula Sophie Wolff « Hannah Carlotta Wahl «

Cheerleading

Merle Wolke Aswald « Anna Borgonje ¢ Helen Claussen ¢ Nehir Durmus « Marie Sophie Duhrkop
Ana Gonzalez Puentes « Nele Sophie Graupmann ¢ Johanna Merlene Valeska Hantelmann
Stjarna Hildebrand ¢ Lenya Carolin Joost « Anna Jonas « Matilda Amalie Loffler « Kate Malinowski «
Samira Meisiek « Lena Reimer « Sofia Schlosser « Katharina Skawinski * Kira Taratuta «

Samira Rumeysa Tatar ¢ Lara Felizitas Tofall «

Rudern
Jasper Kénig * Rasmus Kénig ¢ Clemens Kugler ¢ Jolina Westphal « Victoria Teichmann
Carina Hein « Malte Hein «

Sportlerehrung 2023
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38 Programm Sportlerehrung

Vorstellung - « Hobbyhorsing und der
jungste Reiternachwuchs mit der Fiuhrziigelgruppe =
Reiterhof Dose

Ehrungsblock 3

Schwimmen
Julia Graupner « Marta Stepanek-Thebes ¢ Artemii Orekhov * Tanja Schwindt-Urbanczyk ¢
Corinna von Appen- Wehde « Ben Stieler « Tom Stieler ¢

SchieBBen

Jan-Niklas Kriehn « Jaroslav Shchigunov ¢ Lea FUrstenau « Sinja Kasten ¢ Jan Kasten ¢
Markus Kauntz « Martin Koppelmann ¢ Dumitras Cornel ¢

Fechten

Emma von Wolff « Grete von Wolff « Anna von Wolff « Finn Frauen ¢ Lennard Delfs «
Lea Furstenau « Gerald Hinz « Jannik Furstenau « David von Wolff « Lasse Brackert ¢

Ehrungsblock 4

Cheerleading

Sigrid Adomat « Martina Brocker ¢ Melanie Feike ¢ Jana Kippenberg « Ramon Kippenberg ¢
Natascha Ranf « Lars Schakel « Artur Schlosser ¢ Juliana Schlosser « Kathrin Strottmann
Christine Tammm « Steffen Wittfoth

EisstockschieBen

Zakwan Sannaa

Schach

Sofia Margaryan * Mane Margaryan * Ornella Falke *« Susanna Margaryan « Michael Moskalenko ¢
Harut Margaryan ¢ Kian Landmann ¢ Fabian Priebe

Gerdteturnen

Jan Finke

Vorstellung - « Kiir der Saison 2023 -
Reitverein Breitenburg

14 Sportlerehrung 2023

32 Programm Sportlerehrung

Ehrungsblock 5

Bowling
Karin Wolff « Michaela Wildfang ¢« Anka Reitmeister ¢ Jessica Dittmann « Kai Sonksen
Thomas Rittmann «

Einrad

Ronja Armbrecht « Andreas Arnswald * Nina Beckmann ¢ Gota BlUrkner « Andrea Durkob-Lddck ¢
Lisa Hansen ¢ Alexander Herden ¢ Matthias Muller « Linus Pelzer *« Anja Schottke-Kentenich ¢
Karoline Vo3 « Thomas Vof ¢

Fechten
Emma Berwing ¢ Loreley Wall « Elen Arazyan «

Badminton
Victoria Xiu * Hannah Osterland « Amelie Rejzek ¢

Taekwondo
Tom Ludders « Alexander Stein « Ananda Leon Kaudelka ¢

Ehrungsblock 6

American Football Jugend

Louis Bennedict Muller « Jaden Luca Koch ¢ Lasse Schuhmacher « Till Kuckuk  Eric Hemmen ¢
Luca Pal Chowdhury « Can Luka Cravello * Vachagan Atoyan « Aiden Kupsa * Theo Hansen ¢
Eric Jonas « Levin Pientka * Felix Weisner « Luis Rohloff « Damian Gunther « Sebastian Brocker ¢
Johannes Barta ¢ Mika Droste « Lenny Schiefelbein ¢ Kevin Rathsach « Stani Zobinou *

Laurin Pekka Bartel « Colin Kupsa * Jordan Gustmann ¢ Leon Stier « Fynn Oberlander ¢

Finn Hemmen « Arjen Kie3ing * Endrit Sinidolli « Ben Beltz « Seyul Lim ¢« Roman Sheikh ¢

Tobias Neitzke « Sean Alexander Wolff « Julius Aue « Tom Paczian « Johann Kie3ing

Andreas Koch ¢ Josh Hartigan « Stefan Schuhmacher ¢ Michael Kuss « Christopfer Leben
Lukas Schafer

< Show im Damensattel =
Reit- u. Fahrschule Elmshorn

Grafikdesign ~ \Werbeartikel - Gestaltung Zeitschriften  Kreativ
Bildretusche  Briefpapier Satz  Plakate . nmunikation
. . Flyer
Visitenkarten S Stempel "V Beratung
Kataloge Broschiren  pryck Aufkleber HPL-Tafeln

@ www.print-office.de
info@print-office.de

Liether Ring 29f (0 41 21) 700 60-55

25336 Klein Nordende

Sportlerehrung 2023
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38 Programm Sportlerehrung 32 Programm Sportlerehrung

Ehrungsblock 7 Ehrungsblock 9

Cheerleading Cheerleading

Dominik Meisiek « Melina Anni Meisiek * Senja Milisavljevic « Dennis Nagler ¢ Letizia Pal-Chowdhury Hannah Adomat « Dominic Bartsch ¢ Denise Bluhm ¢ Alina Sophie Bruhn ¢ Leon Benedetto Di Vito
Lila Valentina Ruthsatz  Leonie Schade ¢ Isabell Schlosser ¢ Jule Philine Schonfeld ¢ Alissa Domanski « Sandra Dornseiffer « Janina Epha * Rasmus Immanuel Epha ¢ Arina Gess ¢
Pauline Von Petersdorff ¢« Jasmin Weist Jan-Patrick Frank Micheel « Amanda Malaika Heinemeyer « Kiara Pfuller « Daniel Kesner
Triathlon Justine Hubner ¢« Nancy Kalkbrenner « Katinka Laubinger « Emma Liedtke ¢

Julia Finke « Katja Ritzmann ¢ Britt Glnther » Britt GUnther « Uwe Schinz » Volleyball

Tanzen Hans-Hagen Bartsch « Uwe Lorenzen « Volkert Schmidt « Rudiger Proske ¢

Margrit Brandes « Klaus Brandes * Annette Reumann « Andreas Reumann ¢ Matz Reumann «

Jette Wetzel « Ehrungsblock 10

Tischtennis FuBball

Regine Mohr « Birgit Franzen « Elke Lohse Detlef Meyer « Stefan Schwertfeger « Manfred Prufer ¢ Nils Mahn3 « Ingo Waschkau

Stefan Heinze * Antonio Maria Calastri « Stefan Jermies « Bernd Ruhser ¢ Peter Meyn « Klaus Rose
Klaus Mohr « Udo Behrens «
_ o - - e
Vorstellung - « Kiir der Saison 2023 ,,Terminator 3“ = Leichtathletik

Reitverein Breitenburg Ingrid Holzknecht « Claudia Sticher « Nadine Baumann * Sandra Sue * Sabine Andres ¢
Thomas Drews « Stefan Naumann ¢ Volker Schmitz ¢ Ralph Schrammeck ¢« Uwe Luders-Bahlmann «

Hans-Jurgen Frindt « Thomas Kréger-Mualder ¢
Ehrungsblock 8

Volleyball
Svenya Banse « Silvia Boyens *« Amelie Carstens « Kim Deutschendorf « Jocelyn Grebien « Vorstellung - « mother nature =
Andrea Jany * Aranka Lohse ¢ Sandra Mackelmann « Miriam Marr ¢« Susanne Maier « Hanna Mokelke ¢ Reitverein Breitenburg/Deutscher Meister im VoItigieren

Carina Parnow « Anni Polscher ¢ Katja Sa3 * Anne Schmitt ¢ Britta Schimann ¢ Anja Svensson «

Schwimmen
Kiara Boyens * Chiara Béwig * Kjell Boyens « Johannes Liebmann ¢ Till Friichtenicht « Ehrungsblock 11
Kolja Dieckmann ¢ Motitz Hell » Deike Lesle ¢ Lasse Tschirrner « Mette Tschirrner ¢ Theis Beckmann
Miriam Fraf3 « Florian Hoppe ¢ Jasmin Saleh-Sadgpour ¢ Tanja Scholz

American Football

Daniel Antonowitsch ¢« Henning « Apenburg « Séren Becker « Magnus Augustin ¢ Jake Brennicke ¢
Christopher Jensen « Damian Cischewski * Bennet Dammann ¢ Florian Dérries » Robin Eckert

Tom Schéafer « Matti Schmitz « Max Meyer Goldenstadt ¢ Phillip Entress « Wladimir Esterlin ¢

. . . - . Marten Feyerabend « Tobias Will « Janeck MUnster « Moritz Sascha ¢ Timon Grabow ¢ Leon Grimm «

VldeO'lee'lntel’VleW T - mlt Tanja SChOIZ - Kai Griummer « Justin Hands ¢« Harm Dallmeyer ¢ Lasse Hinders « Ole Christian Hopner

Schwimmerin des Jahres (SH). Eike Hartmann « Daniel Kesner « Ramon Kippenberg « Phillip Nelles « Andreas Koch

Teilnehmerin der Paraschwimm WM auf Madeira mit Moritz Kremer ¢ Bjorn Kroger « Tim Kuffel « Corvin J. Marotz « Arne Meininghaus * Jan Meininghaus

. . . Timon Sierk « Marlon Bach « Julian Pelka * Lukas Schafer « Al der Schmidt « Thore Sch ei3 »
WM Rekord und Gewinnerin der Para World Series mon series Marion Bach « Julia @ * -ukas senater s exander scnm ore sehneewel
Joel Schitz « Kevin Stehr « Johannes Stolzenberg ¢ Tobias Tietjen ¢ Jannes VoB « Simon Wegenast *

Jan Steffen Wunderlich « Maik Sievers « Michael « Scherinick « Fabian Adler « Tobias Franke «
Patrick Moller « Hannes Thiele ¢ Josh Hartigan ¢ Torben Stockfleth « Marcus Kuck ¢

Show - « Die Ehrung des Ritters Edelbert dem Ehrhaften =

Schule fur mittelalterlichen Schwertschaukampf
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38 Schwertschaukampf

Die Schule fiir mittelalterlichen Schwert-
schaukampf (SSK) bietet seit 2008 die
Moéglichkeit, den Kampf mit dem langen
Schwert auf eine Art und Weise zu prakti-
zieren, die jeder beherrschen kann.

Brachial und gewalttatig im Aussehen,
jedoch Sicher und ungefahrlich im Umgang
im Kampf untereinander tritt der SSK regel-
maBig auf verschiedenen Veranstaltungen
wie Mittelaltermarkten auf. Hierbei wird nicht
auf Choreographien gesetzt, sondern auf die
Bewegungen der Kdmpfenden geachtet.
Auch finden regelmaBig EinfUhrungskurse
Uber das Wochenende statt und ein
wochentliches Training in Elmshorn dient
dazu, sich regelmaBig sportlich zu betatigen,
sich neue Techniken anzueignen und dabei
den Spaf zu behalten.

Der ndachste Einfiihrungskurs findet am
01.+ 02.04.2023 in ElImshorn statt.

,Die Ehrung des Ritters Edelbert dem Ehr-
haften” Zu Ehren seines Namens und seiner
Taten wird heute der Ritter Edelbert der Ehr-
hafte vom Herzog zu Elmshorn vor dem ver-
sammelten Volke belobigt. Seine GroB3zlgig-
keit und sein Edelmut sollen jedem offenbart
werden. Was flur ein GlUck Gottes, das er hier
unter uns weilt.

Doch man munkelt, dass die Bauerin Gertru-
de, die Grahmhafte, welche einen Groll dem
edlen Edelbert gegenlber hegt, auch zur
Verleihung kommen wird.

Ob die Zeremonie von statten gehen kann?

Weitere Informationen erhalten Sie unter
www.schwertschaukampf.de

38 Therapeutisches Reiten

Yabella bietet Therapeutisches Reiten als
Erganzung zu klassischen Therapieformen an, zum Beispiel bei
Depressionen, Zwangs- und Angststdrungen, Asperger-
Syndrom oder auch Aufmerksamkeitsdefizitsyndrom. Das
Potential liegt in der Begegnung mit dem Lebewesen Pferd:
Seine direkte Rickmeldung und seine hohe Sozialkompe-
tenz laden die Klient*innen dazu ein, ihre Selbstheilungs-
krafte zu aktivieren. Koordination, Fein- und Grobmotorik
sowie die koérperliche und soziale Selbstwahrnehmung
werden gefoérdert. Dadurch werden Fortschritte im Bereich
des Sozialverhaltens erzielt, Selbstwertgefihl und Selbst-
vertrauen angeregt und Angste und Belastungen minimiert.

wirkungsvolle

32 Reiten

REIT-UND FAHRVEREIN
ELMSHORN

Der groBte Reitverein im Land zwischen den Meeren

Was unser Ansporn ist
Die Forderung des Reitsports und der Umgang mit dem Partner Pferd

Was wir zu bieten haben

- Dressur- und Springturniere fur Klein und Grof3

- Lehrgange in den Kategorien Springen, Dressur- und Gelandereiten

- Zuschisse zu Reitstunden fur Kinder und Jugendliche sowie fUr unsere Abtei-
lungsreiter und -reiterinnen

- Reitunterricht fur alle Alters- und Leistungsklassen auf unseren angeschlossen
Reiterhéfen

Der Weg zu uns ist nur ein Scan entfernt
Oder du besuchst uns auf HTTPS://WWW.REIT-UND-FAHR-VEREIN-ELMSHORN.DE

Wir freuen uns auf dich !!!

Griinderin von Yabella ist Yana Anabelle Graf, staatlich aner-

kannte Erzieherin und im Pflege- und Erziehungsdienst in der
Kinder- und Jugendpsychiatrie im Klinikum in Elmshorn tatig.
Grundlage fiir Yabella sind Grafs Weiterbildungen in Traumapada-
gogik und professionellen Gesprachstechniken, sowie die Ausbildung
zur experientiellen Reittherapeutin.

Vereinbaren Sie jetzt ein Kennenlerngesprach
Telefon: 0151 - 700 62 559, E-Mail: yabella@web.de
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Der Reitverein Breitenburg hat 90 aktive
Voltigierer. Vom Breitensport bis Leistungs-
sport ist im Reitverein Breitenburg alles
organisiert. Trainiert wird auf funf eigenen
Pferden und zwei weiteren Pferden, die uns
freundlicherweise zur Verflgung gestellt
werden. Aufgeteilt ist dies in Gruppen unter-
schiedlicher Leistungsklassen. So trainieren
wir zurzeit in neun Gruppen und auch
Einzel- und Doppelvoltigierer werden weiter
individuell gefordert.

In Ottenblttel bei der Familie Magens haben
wir far das Pferdetraining hervorragende
Trainingsmoglichkeiten und erfahren dort
viel Unterstltzung in jeglicher Hinsicht. Zu-
satzlich trainieren unsere Voltigierer in unse-
rem Fitnessraum, in dem auch unser Movie,
das elektronische galoppierende Pferd,
steht. So ist es uns maobglich, viele Bewe-
gungsablaufe pferdeschonend zu trainieren
und erst auf die vierbeinigen Partner zu
bringen, wenn die grundsatzlichen Bewe-
gungsmuster abgespeichert sind. Das ist si-

cherer fur die Voltigierer und netter fur die
Pferde. Das Wohl der Pferde wird bei uns
sehr gro3 geschrieben. Mit ihnen wird aus-
gleichend fur Koérper und Seele gearbeitet,
damit sie uns lange erhalten bleiben und im-
mer mit viel Freude fUr uns ihr Bestes
geben.

Unser groBter Erfolg war in 2022 der Sieg
des Deutschen Voltigierpokals in Schwai-
ganger / Bayern. Hier gingen die 27 besten
M-Gruppen Deutschlands an den Start. Hier
konnten wir uns in vier Umlaufen an die Spit-
ze turnen. Zeitgleich erreichten wir damit
den Aufstieg in die Leistungsklasse S.

Mich fasziniert dieser Sport mit genau all
diesen Facetten. Die Arbeit mit den Kindern
und Pferden bereitet mir sehr viel Freude.
So hoffe ich, meinen Teil dazu beitragen zu
kénnen, dass die Kids bei uns vielschichtige
Erfahrungen flrs spatere Leben sammeln
kdédnnen.

Trainerin Anke Granow

32 Reiten

perliche Fertig-

partner sin
sind.
halb eines

Kor

1 SEREREAS

-,

|

i !l' LR



32 Reiten

32 Reiten

Hobby Horsing auf dem Reiterhof Dose

Uber den Reiterhof Dose in Elmshorn traben
und galoppieren regelmaBig auch ganz
besondere Pferde - Steckenpferde aus Holz.
Auf ihnen betreiben Kinder und Jugendliche
ab vier Jahren den Trendsport Hobby

Horsing.

Unter professioneller Anleitung springen
sie liber aufgebockte Hindernisse oder
stellen Bewegungsabldufe wie bei der
Dressur nach. Das trainiert unter ande-
rem ihren Gleichgewichtssinn und ihre
Geschicklichkeit. Ganz nebenbei lernen
die jungen Sportlerinnen und Sportler
zudem die Begriffe des Pferdesports
kennen und kommen mit den echten
Tieren des Reiterhofs Dose in Beriih-
rung. Ergdnzt werden die Ubungen
zum Beispiel durch Tanzeinlagen
oder Fangenspielen.
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38 Fechten

2022 war ein besonderes Jahr fUr uns, denn
unser Fechter Gerald Hinz hat bei der Vete-
ranen Mannschafts-WM in Kroatien mit der
Deutschen Mannschaft die Bronzemedaille
gewonnen, nachdem er zuvor schon Deut-
scher Meister in seiner Kategorie geworden
war.

AuBerdem konnten wieder zahlreiche Lan-
desmeistertitel im Jugendbereich an die
Krlckau geholt werden.

Wir gratulieren allen unseren Sportlern zu
lhren Erfolgen im Jahr 2022!

Wer unseren Sport einmal ansehen oder aus-
probieren mobchte, ist jederzeit herzlich
willkommen!

Sie finden uns unter www.emtv.de oder Sie
folgen uns auf Instagram unter
#emtvfechten.

“Mebhr al$ h ‘
Gliicksmoment.

g

Weil Sport uns alle verbindet,

engagiert sich die Sparkassen-Finanzgruppe ganz
besonders in diesem Bereich. Ob alt oder jung,
Hobby- oder Leistungssportler:in, Menschen mit
oder ohne Behinderung: Wir bringen mehr
Bewegung in unsere Gesellschaft.

Mehr Infos unter:
mehralsgeld.sparkasse.de/sportfoerderung

Weil’s um mehr als Geld geht.

-
=1
-

Sparkasse
Elmshorn



38 Tanzen

Der TTC Elmshorn stellt sich vor.

Der TTC Elmshorn wurde vor Gber 70 Jahren
am 01.05.1952 gegrlndet und z&hlt heute mit
seiner Mitgliederzahl zu den gréBten Tanz-
sportvereinen in Schleswig-Holstein.

Bei uns im Verein ist es moglich, allein oder
mit Partner zu tanzen. Das Sportangebot
besteht nicht nur aus Tanzen.

Der Club bietet auch eine Auswahl anderer
Sportarten an, wie zum Beispiel Yoga und
Fitness fiir Senioren.

Einen hohen Stellenwert beim TTC Elms-
horn hat das Tanzen der Kinder und
Jugendlichen.

26 Sportlerehrung 2023

Wir freuen uns sehr, dass es viele junge Men-
schen gibt, die groBe Freude daran haben,
sich bei uns im Verein zur Musik zu
bewegen.

Weiterhin finden sich Mutter und Vater ein,
die gemeinsam mit anderen eine ,,Babykrab-
belgruppe” ins Leben gerufen haben, um mit
ihren Kindern in den Raumen des TTC Elms-
horn zu spielen.

Es ist vom Breitensport bis zum Leistungs-
sport vieles moglich.

Im Leistungssport hat der Verein mehrere
Landesmeistertitel vorzuweisen. In 2022
wurden Klaus und Margrit Brandes sowie
Andreas und Annette Reumann in ihren
Standard-Altersklassen Landesmeister von
Schleswig-Holstein. Ebenso gelang es dem
Tanzpaar Mats Reumann und Jette Wetzel,
diesen Titel in der Startklasse Hauptgruppe
Latein zu gewinnen.

Schauen Sie gerne auf unsere Internetseite
Lttc-elmshorn.de”.
1

)

32 FuBBball

Spielgemeinschaft Holsatia/Sparrieshoop 2.
Senioren - Super-Senioren U60 7er-Feld

Ungeschlagen haben die 2. Senioren der
Spielgemeinschaft Holsatia/Sparrieshoop
die Saison 2021/2022 mit 49:13 Toren und
33 Punkten beendet und wurden damit sou-
verdn Hamburger Meister. In den letzten
Jahren waren sie bereits zweimal Vizemeis-
ter und vor zwei Jahren Vizepokalsieger.

In der aktuellen Saison 2022/2023 fihren sie
erneut ungeschlagen die Tabelle an. AuBer-
dem schafften sie es in diesem Jahr bis ins
Pokal-Halbfinale gegen den HSV.

Flr die Mannschaft spielberechtigt ist man
ab Jahrgang 1966 und alter.

Super

Senioren
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38 Yoga

Calligraphy Yoga - neu in Elmshorn

Seit August 2022 bieten wir, der Verein far
Korperfitness (VFK) Elmshorn, immer don-
nerstags ab 19 Uhr Calligraphy Yoga an.

Was ist Calligraphy Yoga?

Diese Art von Yoga verbindet die bekann-
ten Traditionen von Yoga, Qi Gong und Cal-
ligraphy miteinander und bietet ein breites
Spektrum an flieBenden Bewegungen im
Zusammenhang mit gleichmaBiger Atmung
- es ist sanft und kraftvoll zugleich.
Calligraphy Yoga beeinflusst Koérper und
Geist positiv, indem es Gelenke, Muskeln
und Bander trainiert, innere Organe und
Zellen anspricht und dem Stressabbau
dient.

Calligraphy Yoga ist also fur alle Altersklas-
sen geeignet!

28 Sportlerehrung 2023

Ca”igraphy
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Neugierig geworden? Dann kommt gerne
zum Probetraining in die Sporthalle am For-
derzentrum Holzweg vorbei!

Unser Kursangebot und weitere Informatio-
nen Uber uns findet ihr auf unserer Home-
page www.vfk-elmshorn.de oder unter Tele-
fon 04121/ 5220.

B

Stadtmarketing vy stadtmarketing-elmshorn.de | www.elmshorn.de
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e Palmen, Strandkérbe und ein-
@ fach eine ganz besondere Atmo-
wenstmimes  SPh3re machen lhren Besuch bei

i den Holsteiner Pferdetage vom
8. bis 1. Juni 2023 zu einem absoluten
Highlight.

Sie haben die Moglichkeit, die BESTEN Hol-
steiner Pferde aus verschiedensten Jahrgan-
gen im Rahmen der Landeschampionate, einer
Fohlenauktion und der Verbandsstutenschau
auf sich wirken zu lassen. Bei den Lande-
schampionaten der vier- bis siebenjahrigen
Springpferde und flunf- bis sechsjahrigen Dres-
surpferden kénnen Sie richtig mitfiebern und
live dabei sein, wenn die Champions gekdrt
werden.

Ein auBergewohnliches Event, das nicht nur far
Fans des Pferdesports von Interesse ist, son-
dern auch die Stadt EImshorn zu einem weite-
ren ,Place to be“ macht. Wir freuen uns an die-
sem Wochenende die Tore des Holsteiner
Verbandes flr alle Interessierten, Familien und
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Kinder zu 6ffnen. FUr den Nachwuchs ist durch
ein vielseitiges Kinderprogramm gesorgt und
auch ein vielfaltiges kulinarisches Angebot
runden die Holsteiner Pferdetage ab.

Der Eintritt ist fUr Sie kostenfrei und es sind auf
der traditionellen Trabrennbahn rund um das
Veranstaltungsareal ausreichend Parkplatze
vorhanden. Wir freuen uns auf Sie! Holsteiner
Verband WesterstraBe 93, 25336 Elmshorn,
www.holsteiner-verband.de

f

32 Tennis

LAWN-TENNIS-CLUB
ELMSHORN E. V.

Komm’ zu uns und spiele Tennis!

Melde dich fur eine kostenlose Schnupper-
stunde an.

FUr Kinder und Jugendliche von 4 bis 18
Jahren, tennisschule@ltc-elmshorn.de

Sei dabei!

Tennis Sommercamp vom 17.07. - 21.07.2023
far Kinder und Jugendliche von 5 bis 18
Jahren. Informationen und Anmeldung unter
jugend@ltc-elmshorn.de.

Wir freuen uns auf Dich!
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Wir bedanken uns flr die Unterstltzung bei:

¢ Vor Ort, wo Sie uns brauchen
ARBEITSBUHNEN

[ ]
STADTWERKE. =3 Sparkasse LIEl GEKUML
ELMSHORN E] ms h orn Vermietung+Service
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