Seniorenrat der Stadt Elmshorn Elmshorn

Jahresbericht 2020 (&) seniorenrat

Der Seniorenrat im Jahr 2020 — ein Uberblick

In diesem Jahr war alles anders. Mit vielen Planen und Ideen begannen wir das neue
Jahr. Alle politischen Ausschlsse waren von Delegierten besetzt, es hatten sich
Arbeitsgruppen etabliert, und die beliebten Veranstaltungen des Seniorenrats wurden
bereits vorbereitet und von vielen Senior*innen schon erwartet.

Obwohl wir ab Mitte Marz alle Veranstaltungen mit Publikum absagen mussten,
blieben wir fir die alteren Mitburger*innen erreichbar — wenn maoglich, direkt im Buro,
als das nicht moglich war, Uber Telefonangebote oder Mail. Auch unser Engagement
in den politischen Gremien haben wir weitergefuhrt, soweit die Ausschisse tagten.

Diese Themen wurden trotz Kontaktbeschrankungen weiterhin verfolgt:
e Sicherheit im Verkehr
e Altersgerechtes Wohnen
¢ Mobilitat
e Teilhabe am gesellschaftlichen Leben in den Bereichen Kommunikation,
Kultur und Bildung.

Wir bedanken uns fiir die Unterstitzung und gute Zusammenarbeit bei der Stadt
Elmshorn und den kommunalen Ausschissen.
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So sind wir
in das Jahr
2020 gestartet

Foto: Frau Gottfried, Stadt EImshorn



1. Vorwort des Vorsitzenden

Liebe Seniorinnen und Senioren,

das Jahr begann mit einem guten Start: unserer
sehr gut besuchten Seniorenmesse in den Raumen
des Rathauses. Fast 40 Aussteller brachten ihre
Ideen fur die Bewaltigung des Senioren-Alltags
einem grof3en Publikum nahe.

Ein weiterer grol3er Erfolg war die Aktualisierung und
Fertigstellung unseres Seniorenwegweisers.

oto T. Hinz Sl:adt Elmshorn

Leider schlug im Marz des Jahres das Covid19-Virus

in unser offentliches Leben ein. Somit lag urpldtzlich wegen der Pandemie das
kulturelle und normale Leben still, und wir mussten alle geplanten Veranstaltungen
absagen.

Im August fand im Vorstand ein Wechsel statt, der Vorsitzende und der
Pressesprecher wurden neu gewahlt. AuRerdem verlielsen zwei Mitglieder den
Seniorenrat. An ihrer Stelle kamen Lorita Grube und Sabine Ko3mann hinzu. Ich
danke dem ehemaligen Vorsitzenden Gunter Allertseder und dem Pressesprecher
Klaus Lindemann fur die jahrelange und erfolgreiche Arbeit flir das Wohl der
Seniorinnen und Senioren. Aul3erdem gilt mein Dank Hanna Braatz und Klaus
Fischer, die im Seniorenrat aktiv waren.

Auch in der neuen Aufstellung wollen wir im Jahr 2021 fur Sie, liebe altere Mitburger,
mit frischen Ideen und erfolgreich etablierten Projekten die Arbeit fortfiihren. Die
Beratung der Selbstverwaltung und Verwaltung unserer Stadt in seniorenrelevanten
Bereichen wird weiter im Mittelpunkt stehen. Es wird u.a. um Sicherheit im
Allgemeinen gehen, aber auch in vielen anderen Bereichen werden wir uns weiterhin
einsetzen, damit auf die Bedurfnisse von alteren Menschen Rucksicht genommen
wird.

Damit wir weiter im Gesprach bleiben, wird der Seniorenrat 2021, wenn es die
Pandemie erlaubt, wieder die beliebten Bunten Nachmittage, Radtouren, Busreisen,
Kino-, Theater- und Vortragsveranstaltungen sowie Senioren- und Mobilitatstage
durchfuhren. Zudem sind Sie herzlich eingeladen, uns wahrend unserer
Sprechzeiten (Montag bis Donnerstag 10 bis 11:30 Uhr) in unserem Blro
anzusprechen.

Ein herzlicher Dank an die Vorstandsmitglieder und an alle Mitglieder fur die
geleistete Arbeit!

Gerd Jackstell
(Vorsitzender)



2. Amter und Aufgaben

Neuer Vorstand
ab 13.8.2020

Von links:

H. Weil}, G. Meier, H. Brandt,
E-A. Wonnenberg, E. Junge,
G. Hoefert, G. Jackstell,
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Foto T. Hinz, Stadt EImshorn
Vorsitzender G. Jackstell
1 stellv. Vorsitzender H. Weil}
2 stellv. Vorsitzender E.- A. Wonnenberg
SchriftfUhrerin G. Hoefert
Kassenfuhrerin H. Brandt
Beisitzerin E. Junge
Beisitzer A. Ibs
Pressesprecherin G. Meier

Vertreter in den kommunalen Ausschissen:

Delegierte/r Stellvertreter/in
Stadtverordnetenkollegium G. Jackstell H. Weil}
Hauptausschuss H. Weil} G. Jackstell
Ausschuss fur A. Ibs G. Jensen
Stadtentwicklung und Umwelt
Ausschuss fur kommunale A. Ibs H. Weil
Dienstleister
Ausschuss fur Gleichstellung G. Jackstell S. KoBmann
und Soziales
Ausschuss fur Kinder, Jugend | G. Hoefert E.-A. Wonnenberg
und Sport
Ausschuss fur Kultur und E. Junge G. Hoefert
Weiterbildung
Ausschuss fur Stadtumbau A. Ibs W. Draak
Stadtwerkeausschuss W. Draak E. Junge

und in weiteren Gremien

Kreisseniorenbeirat:

R. Rump, 1. Vertretung: H. Brandt, 2. Vertretung: G. Vollbehr

Landesseniorenbeirat:

G. Hoefert (FG 2: Gesundheit im Alter)




Arge der freien Wohlfahrtsverbande: Frauennetzwerk:

G. Allertseder, Vertretung: H. Brandt H. Brandt, E. Junge
Selbsthilfegruppen: Interkultureller Rat
R. Rump G. Hoefert, G. Meier

Darlber hinaus engagieren sich die Mitglieder des Seniorenrats in einer Vielzahl von
Arbeitsgruppen, bei der Vorbereitung von Veranstaltungen, beim Burodienst und
unseren monatlichen Sitzungen mit Vertretern der Stadt.

Um die Moglichkeiten der Seniorenarbeit auch unter Corona-Einschrankungen zu
diskutieren, gab es im September einen Workshop, bei dem sich zeigte, dass viele
Ideen vorhanden sind und der Wunsch, bald wieder aktiv zu werden.

Der personliche Austausch kam leider wahrend der Lock down-Phasen zu kurz, da
informelle Treffen wie z.B. der Stammtisch nicht immer stattfinden konnten und auch
etliche Sitzungen aus Grunden der Vorsicht abgesagt werden mussten.

3. Kontakt und Informationen

Von den Corona-SchlieBungen war auch unser Blro betroffen. Wir hatten einen
Telefon-Notdienst - dienstags und donnerstags von 10.00 — 11.30 Uhr— in unserem
Bilro eingerichtet.

Auch der Vorsitzende und der 1. Vertreter standen telefonisch fur Gesprache bereit,
Mails an den Seniorenrat wurden natirlich beantwortet bzw. weitergeleitet.

Falls die Gefahrdungslage es zulasst, werden wir wieder zu den ,normalen*
Offnungszeiten zurtiickkehren. Wir informieren Uber diesbeztigliche Anderungen in
der Presse und per Aushang in unserem Schaukasten im Durchgang Torhaus.

So sind wir normalerweise zu erreichen:

Das Buro in der Kdnigstr. 36 a (Stadtwache Polizei)
ist geoffnet Mo — Do von10:00 — 11:30 Uhr.

T 04121-231 277, Mail: seniorenrat@elmshorn.de

Unsere Buroteams stehen fur Fragen und Anregungen zur Verfugung. Dort
informieren wir auch Uber unsere Aktivitaten und halten eine Veranstaltungsvorschau
bereit. Die Eintritts- bzw. Fahrkarten fur unsere Veranstaltungen verkaufen wir
ebenfalls hier.

Im Internet auf der Seite der Stadt EImshorn (www.elmshorn.de/seniorenrat)
erhalten Sie grundsatzliche und auch aktuelle Informationen.

Unsere o6ffentlichen Sitzungen finden jeweils am 2. Donnerstag der geraden Monate
um 9:30 Uhr im Rathaus statt. Hier sind Gaste herzlich eingeladen.

Uber Aktuelles informieren wir zusatzlich im Aushangkasten im Durchgang Torhaus.



4. Neuer Seniorenwegweiser

Bereits seit Anfang 2019 beschaftigte

sich eine Arbeitsgruppe mit der
Uberarbeitung der Broschiire, die alteren
Menschen und ihren Familien in Elmshorn
mit Informationen, Tipps und Adressen hilft,
passende Angebote und Ansprechpartner
in unserer Stadt zu finden.

Aulerdem gibt er viele nutzliche
Hinweise zur Bewaltigung des Alltags.

Die vorherige, veraltete und inzwischen Seriorenwegweiser
vergriffene Ausgabe stammte Elmshorn . % Sk b
aus dem Jahr 2015.

Alle Informationen wurden aktualisiert, da aber der Redaktionsschluss schon Ende
2019 lag, sind die Offnungszeiten einzelner Institutionen wahrend der Corona-Krise
teilweise eingeschrankt oder der Kontakt ist momentan nur telefonisch moglich.

Viele EImshorner Blrger*innen und Institutionen haben uns mit Informationen
geholfen. Wegen der Vielzahl der Moglichkeiten konnten wir uns in einigen
Bereichen nur auf beispielhafte Angebote beschranken.

Die Arbeitsgruppe wurde von der Offentlichkeitsarbeit der Stadt ElImshorn tatkraftig
unterstitzt. Durch Werbeanzeigen von ElImshorner Firmen wurde der Druck dieser
Broschure durch den media-print-Verlag moglich gemacht.

Die Broschure liegt aus im Buro des Seniorenrats, im Rathaus und bei den
Anzeigenkunden. Aul3erdem ist sie auf der Website der Stadt unter
www.elmshorn.de/seniorenrat einsehbar und unter total-lokal.de.

Seniorenratmitglieder
beim ,Probesitzen®

Foto T. Hinz, Stadt EImshorn

Bereits im Jahre 2013 forderte der damalige Vorsitzende Gunter Allertseder, die
Anzahl der Banke in der Konigstralle zu erhdhen und die vorhandenen Banke mit
Ruckenlehnen auszustatten, um die Aufenthaltsqualitat in der Innenstadt far



Senioren zu erhdhen. Diese Wunsche wurden an Politiker aller Parteien
herangetragen, und es wurde ein Antrag im zustandigen Ausschuss gestellt.

Viele Schwierigkeiten standen einer Realisierung dieser Winsche im Weg: die
vorhandenen Banke durften im Design nicht verandert werden, ein geeigneter
Standort musste gefunden werden, der den Zugang zu den Geschéaften und fur die
Kehrmaschinen ermoglicht und dem Platzbedarf fur den Lichtermarkt im Winter nicht
entgegensteht.

Nach einer gemeinsamen Begehung 2019 mit Seniorenrat, Verwaltung und
Stadtmarketing konnten im Februar 2020 die ersten beiden Banke aufgestellt
werden. Im September 2020 kamen drei weitere Banke hinzu (am Eingang des CCE,
vor der Stadtbucherei in der Konigstrale, am Damm - hier wurde die vorhandene
Bank ausgetauscht).

Far 2021 sind Gelder fur weitere Banke eingeplant.

6. Seniorentag

Am Samstag, dem 22. Februar, fand im Rathaus der 3.Seniorentag statt. Zu dieser
Messe rund um den Seniorenbedarf luden ca. 45 Aussteller aus der Region ein. Es
fand kein Verkauf statt.

Das grole Interesse sowohl der Aussteller als auch der Besucher bestatigte uns,
dass unser verandertes Konzept aufging: Hilfen anbieten, wo das Alterwerden
Probleme bereitet, und daneben auch Moglichkeiten aufzeigen, wie die Chancen des
Seniorenalters fur sich und andere genutzt werden konnen.

So konnten die Interessierten zwischen 10 und 15 Uhr an insgesamt 38 Standen ein
breites Spektrum an Angeboten entdecken, von Rollatoren, Informationen Gber
Notrufdienste und Pflegeheime und Hilfsangebote durch Vereine und Verbande Uber
Hor- und Sehhilfen, Gardinendienste und Erndhrungsberatung bis zu
Sportangeboten, Reisen und Moglichkeiten zu ehrenamtlicher Betatigung.

Fotos: Seniorenrat



7. Fahrradtouren

Wie alle anderen Veranstaltungen ab Marz mussten in diesem Jahr auch unsere
gefuhrten Gruppen-Fahrradtouren ausfallen.

Als Ersatz hatte der Seniorenrat zum individuellen Nachradeln vier Ausflige Uber 21
bis 31,5 Kilometer zusammengestellt. Wahrend des STADTRADELN-Zeitraums vom
18. Mai bis 7. Juni wurden sie nach und nach auf der STADTRADELN -Seite der
Stadt EImshorn im Detail freigeschaltet.

Tour 1: Rund um Elmshorns Stadtgrenze (29 km)
Tour 2: Rantzauer See in Barmstedt (30 km)
Tour 3: Kollmar (31,5 km)

Tour 4: Seester und Heidgraben (21,5 km)

Naturlich beteiligte sich der Seniorenrat auch wieder mit einem Team. 54
Unterstutzer radelten mit, und so konnten wir mit 13919 km
den 3. Platz in EImshorn belegen.

8. Kooperation mit der Stadtbucherei

Auch mit der neuen Leitung der Stadtbucherei nahm der Seniorenrat Kontakt auf und
stield auf grolRes Interesse fur gemeinsame Aktivitaten. Lesungen, Flihrungen und
Aktionen daruber hinaus, die auch Senior*innen einbeziehen — das waren Ideen.
Leider ist das im Moment alles nicht mdglich.

Aber ein Besuch in der Stadtbucherei konnte immer noch stattfinden. Die Mitarbeiter
der Bucherei stellten uns dafur Lese- und Hortipps speziell fur die EImshorner
Senioren zusammen. Wir haben sie auf unserer Website und im Aushangkasten
Torhaus veroffentlicht.

Diese Liste soll in regelmaliigen Abstanden aktualisiert werden.

9. Ausfall von Veranstaltungen

Foto: Semorenrat

Ab Marz konnten keine Veranstaltungen
mehr stattfinden, keine Bus- und
Theaterfahrten, keine Vortrage, kein
Seniorenkino.

Das betraf sehr kurzfristig auch die Bunten
Nachmittage im Marz, fur die insgesamt
etwa 300 Eintrittskarten verkauft worden
waren.

Da das Buro geschlossen war und spater
auch nur von einer Person betreten werden
durfte, gestaltete sich die Ruckerstattung der
Karten schwierig. Dank der ldeen und
Tatkraft einiger Seniorenratsmitglieder gab
es eine unburokratische Lésung: Ein Stand e
wurde wahrend der Marktzeiten auf dem Buttermarkt aufgebaut, dort konnten die
Karten unkompliziert zurtickgegeben werden.




10. Notfallpass

Nach der Notfalldose, die wichtige Informationen zu
Krankheiten und Besonderheiten tGber Medikamente
enthalten soll und die im Kuhlschrank

aufbewahrt wird, gibt der Seniorenrat jetzt fiir unterwegs

den Notfallpass heraus.

NOTFALLPASS

Der fachliche Teil ist durch die Regio-Kliniken Uberarbeitet
worden. Mit der Verteilung werden wir in 2021 beginnen.

11. Ausblick auf 2021

Weiterhin ist unser vorrangiges Ziel, uns fir die Belange der alteren Burger*innen in
Politik und Verwaltung einzusetzen. Dazu nehmen wir regelmaldig an Ausschuss-
Sitzungen teil und fuhren Gesprache mit Vertretern politischer Parteien.

Wir hoffen naturlich sehr, dass wir im Jahr 2021 unsere Veranstaltungen wieder
aufnehmen kdnnen, denn Uber den direkten Kontakt erfahren wir am besten, was die
Anliegen der alteren Bevolkerung sind. AuRerdem hat diese Gruppe wahrend der
Corona-Zeit besonders schmerzlich die Mdglichkeit vermisst, sich mit anderen zu
treffen.

Ein Smartphone-Café fur Senioren ist bereits geplant und kann stattfinden, wenn die
Lage es erlaubt. Es soll eine Moglichkeit bieten, in zwangloser Form Fragen zu
stellen und Dinge auszuprobieren, um von der digitalen Entwicklung nicht
abgeschnitten zu werden.

Wir arbeiten ebenfalls weiter daran, uns mit anderen Seniorenbeiraten in unserem
Kreis bzw. der Umgebung zu vernetzen. Als Idee steht eine gemeinsame
Veranstaltung zum Weltseniorentag (1. Oktober) im Raum.

Auch sind wir an der Zusammenarbeit mit EImshorner Institutionen und Initiativen
interessiert, um das Angebot fur Senioren moglichst breit aufzustellen.
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